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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНГРА ТЕСТИРОВАНИЯ 
по выполпеш110 нормат1шов испытаний (тестов)° комплекса I'ТО среди всех категор11й населе11.ия на СЕПТ 

Дата Время 
Место проведения 

Виды НСПЫТЗll(IЙ (uанменова .ние спортивно.го объекта� Ступень (возраст) проведения проведен11я 
месторасположение) 

Подrяmвание из виса на высокой перекладине 
Подтягивание из виса лежа на низrой переКШJДИне 

3 се11тября 
Рывок гири 16 кг Спортивная площадка I - XVПI ступени 

(вторник) 
. Сгибание разгибание рук в упоре лежа 17:00-19:00 ГАУ КО «ЦСП {<Анненки» (от 6 до 70 лет и ст.) Наклон вперед из положения стоя (ул.. Аннен:ки, 5, г. Калуга) 
Прыжок в длину с места толч:ком двумя ногтш 
Метание теннисного мяча в цель 

Кросс (бег по пересеченной местности) 
на 2 км, З км, 5 км ГАУ ДО КО СШОР «Орлевою> 1 - XVIП ступени 

Sсентября Смешанное передвижение по пересеченной местности до 600 16:00-18:00 с лыжероллерной трассой 2 ,5 км (от 6 до 70 лет и ст.) 
(четверг) м (6-7 лет), 1 км, 2 К1'-f (с. Пригородное JJеспнчество, 

Скандинавская ходьба 3 км г. Калуга) 

Бег 10 м(б-7 лет), 30 м, 60м, 100 м 
Бег на 1 ООО м, 1500 м, 2000 м, 3000 м Стадион 10 сентября Смешанное передвижение на 1 ООО м, 2000 м 10:00-12:00 (сквер Dhl. В.Н. Волкова, 

1 - ХVШ С1)'Пени 
(вторник) Шестиминутный бег до 800 м ( 6-7 лет) (от 6 до 70 лет и ст.) 

Скандинавская ходьба на З км г. Калуга) 

Челночный бег Зхl О м 

Лесной массив на территории 
14 сеJПября Туристский поход с проверкой туристских навьп"-ов в рамках 10:00-14:00 ГАУ ДО КО СШОР «Орленок» IV-XV ступеRи

(суббота) выполнения нормативов (тестов) ВФСК ПО (с. Прпrород11ое лесю1чество, (от 12 до 59 лет)
r. Калуrа)




