П Р О Г Р А М М А        
5-ого открытого чемпионата Калужской области   

по легкой атлетике среди ветеранов   

02 июля 2016г.                                                                          г. Калуга, ст-н 
                                                                                                         «Юность»   

10.00 - Парад открытия соревнований  

БЕГ  

11.00- 3000 м - финальные забеги ( жен. все возраста)

11.20- 3000 м - финальные забеги ( муж. все возраста) 

11.40- 100 м - финальные забеги ( жен. все возраста) 
11.50- 100 м - финальные забеги ( муж. все возраста) 

12.00- 400 м - финальные забеги ( жен. все возраста) 

12.10- 400 м - финальные забеги ( муж. все возраста)  

12.20 - 1500 м - финальные забеги ( жен. все возраста) 

12.30- 1500 м - финальные забеги ( муж. все возраста) 

12.40- 200 м- финальные забеги ( жен. все возраста) 

12.50- 200 м- финальные забеги ( муж. все возраста) 

13.00- 800 м - финальные забеги ( жен. все возраста) 

13.10- 800 м- финальные забеги ( муж. все возраста) 

ПРЫЖКИ
11.00- прыжок в высоту ( жен. и муж. все возраста)
12.00 - прыжки в длину с/р ( жен. и муж. все возраста)   
12.30- тройной прыжок с/р ( жен. и муж. все возраста)

МЕТАНИЯ

10.00- метание молота (жен. и муж. все возраста)
10.30 - метание диска (жен. и муж. все возраста

11.30- толкание ядра (жен. и муж. все возраста)

12.20- метание копья (жен. и муж. все возраста)
Оргкомитет соревнований

